
産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

徳島県 172.5 191 〇 ✔ 3L・2Ｌ 里浦

長崎県 91.7 135 〇 ✔ 2Ｌ・Ｌ 有明

熊本県 80.4 171 = △ ＬＭ 大津

長崎県 58.4 171 = △ ＬＭ 有明

岡山県 3.3 713 = △ 2Ｌ かさや

北海道 13.5 164

熊本県 3.1 554 = = 2L 菊池

青森県 5.2 223 = = Ｌ

メキシコ 57.9 137 = = ６玉

ニュージーランド 4.0 143 = = ６玉

熊本県 16.3 415 = = 秀Ｌ 熊本市

岡山県 2.9 398 = = 優 備南な
す

熊本産、岡山産ともに順調入荷予定。天候次第で入
荷量減少。数量価格ともに前年並みの入荷予定。

南
瓜

メキシコ産：下旬までの入荷。

ＮＺ産：月末からの入荷見込み。

１月概況

大
根

太物中心で前進出荷（約１か月前倒し）太物中心の
為価格は弱い見込み。

洋
人
参

Ｌ・Ｍ中心で入荷順調。Ｌ・Ｍ中心で太物2Ｌもあるた
め価格は弱めの見込み。

【青果物ガイド　蔬菜　１月】　<2018年度>
　12月前半は暖冬の影響から、入荷については野菜全般に生育が順調に進み、大玉傾向、前進出荷となり、潤沢
な出回りとなりました。加えて気温が高いため、鍋需要が振るわず、家庭菜園も潤沢だったことで消費全般に鈍くな
りました。下旬に胡瓜、ピーマン等果菜類の一部品目が曇天による日照不足や年末需要から価格を上げるも、全
般には（高かった昨年比はもちろん）平年比でも価格安で推移しました。１月は、レタス、ブロッコリー、ほうれん草
等品目によっては前月の前進出荷による端境期が現れる可能性がありますが、大根、人参、白菜、キャベツを始
めとした野菜全般は引き続き安めで推移する見込みです。今後は年末年始の寒波の影響や天候も懸念されるとこ
ろです。天候次第で入荷状況は大きく変わる可能性があります。日々の情報につきましては、野菜週間情報、翌日
の入荷状況表もご参照頂きますようお願い申し上げます。

前年度実績
本年見通し

（前年同月比） 主産地
数量：トン　　単価：円

洗
牛
蒡

年明け、県内は入荷順調（ＪＡかさや）

牛
蒡

青森産中心の入荷。

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

徳島県 64.1 208 = = ＡＬ 里浦

熊本県 25.6 181 = = Ｌ 大津

鹿児島県 7.2 221 = = Ｌ えい

岡山県 171.1 148 ◎ ✔ 5・6玉 牛窓

岡山県 91.0 204 = ✔ ８玉 牛窓

愛知県 65.8 244 ◎ ✔ ８玉 ○カ

佐賀県 74.7 172 ◎ ✔ ４～６玉 白石

香川県 22.3 179 ◎ ✔ ６玉

福岡県 10.5 760 = = Ｌ 伊藤他

岡山県 8.3 864 = = 秀Ｌ 旭東他

広島県 4.4 1131 = = 赤Ｌ 箕島

岡山県 35.5 356 ✔ = 2Ｌ・Ｌ まにわ

鳥取県 24.7 438 = = 2Ｌ・Ｌ 米子

岡山県 9.4 1582 〇 △ L 牧石

広島県 2.5 1095 = △ 北部

【１月の美味しい話①♪】
牛窓のブランド野菜【冬黄（とうき）白菜】と
【牛窓甘藍（うしまどかんらん）】はご存知ですか？
【冬黄白菜】1～3月上旬の限定出荷
肉厚でうま味、甘みがあり食味に優れた特定の品種で、
なおかつ尻張り、胸張りといった形状の良い最高品質の白菜です。
平成25年に商標登録を取得し、他産地と差別化を図っています。
【牛窓甘藍】1～3月の限定出荷
甘みが強く、食感の良い、特に美味しい品種を限定しブランド化したキャベツです。
生でサラダに、また加熱してもうま味が強く食感も良いので、蒸し野菜やお好み焼きにおすすめです。

青
葱

今年は、天候良く県内産は順調な入荷。広島は、気
温低下で少量。昨年並み予想。今年は各産地前進
出荷ながらも昨年より微増の為、価格は弱めの見込
み。

キ
ャ
ベ
ツ

白石ほぼ大玉の為、数量増。大玉中心の為単価
安。

ほ
う
れ
ん
草

１２月の前進出荷の為、１月はやや少なめの入荷が
予想される。入荷は、広島、岡山中心。
価格は昨年並み予想。

白
葱

生育不良に伴い、岡山産の作柄は不良。

甘
藷

徳島：本格出荷。
熊本：中旬より入荷開始。べにはるか中心の販売。
鹿児島：前年並み。紅はるか中心の販売。

【セールスポイント】
水分も抜け、甘みが増しています。

は
く
さ
い

各地、順調出荷。大玉を中心に安定出荷。

【青果物ガイド　蔬菜　１月】　<2018年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

１月概況

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

香川県 41.7 678 〇 △ Ｌ 豊南

岡山県 0.8 444 = △ Ｌ 牛窓

香川県 90.5 380 △ = Ｌ 豊南

岡山県 10.5 417 △ = Ｌ 藤田

高知県 68.8 381 = = Ｍ ＪＡ高知県

宮崎県 52.2 368 = = Ｓ 中央

佐賀県 14.0 415 = = Ｍ 白石

高知県 14.8 674 = = ＡＭ ＪＡ高知県

宮崎県 3.3 748 = = ＡＭ 中央

熊本県 69.2 289 △ = Ｌ 八代

岡山県 13.7 335 = = 2Ｌ 倉敷

香川県 4.7 658 = = 2Ｌ 大川

愛媛県 4.5 319

熊本県 8.0 596 △ = Ｍ 八代

宮崎県 6.7 661 = = Ｍ 南宮崎

岡山県 2.0 729 = = Ｍ 牛窓

【１月の美味しい話②♪】スティックセニョール（熊本産）＆はなっこりー（山口産）
●スティックセニョールはブロッコリーとカイランと言う中国野菜を掛け合わせた野菜です。
花の部分がブロッコリー、茎が アスパラガスの様で１つで2つの野菜を味わうことができます！

●はなっこりーはサイシンを母親、ブロッコリーを父親として育成され平成８年より栽培され始めた山口県の
新しい野菜です。茎が柔らかいため、花蕾と一緒にさっとゆでると食べられます。
鮮やかな緑と甘みがあり、くせがないのでサラダをはじめ、和・洋・中と幅広い料理にも利用でき、野菜の苦手な
お子さんにも食べやすいです。花と花茎を食べるサイシンのような野菜は、「はなな」と言います。
 「はなな」とブロッコリーの一部をとって「はなっこりー」と名付けたそうです。おいしくいただくには、
ゆですぎないのがポイントです。ゆですぎると茎が柔らかくなりすぎ、栄養も少なくなります。
さっとゆでたり（１～2分程度の塩ゆででOK）、油で炒めたりすると良いです。また、サラダや天ぷら、ベーコン巻きなどもおすすめです。

ミ
ニ
ト
マ
ト

前年は、年明けに出荷ピークとなったが、今年はほ
ぼ例年並みの出荷予想。安定出荷の為、価格の大
きな変動もない見込み。

胡
瓜

年内の曇天続きから生育は決して順調とは言えない
が、日照量回復とともに例年の出荷量には近づいて
くる見込み。天候に左右されており、入荷量で価格
変動有り。
【セールスポイント】
加温されてくる中、秀品率は高めになりそうです。

ピ
ー

マ
ン

天候が悪く、気温も低かったため生育が良くなく、数
量が不安定だったものの、日照量が回復すれば、数
量も徐々に回復する見込み。入荷量により価格変動
ある見込み。
【セールスポイント】
栄養価がとても高く、ビタミンＣが多く含まれているの
で、免疫力を強化する効果があります。

ト
マ
ト

熊本産は前年の１月に出荷のピークを迎えたもの
の、今年は例年並みの数量が予想されている為、熊
本産は前年比数量減。冷え込めば消費が鈍り、価格
も低迷が予想される。

１月概況

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

上旬から中旬は数量安定しているが、下旬は前倒し出
荷の為減少する見込み。価格は前年より弱めの見込
み。

レ
タ
ス

年内の前倒しにて出荷減少。加えて年内収穫に追
われ被覆作業できておらず、当面少量見込み。

【青果物ガイド　蔬菜　１月】　<2018年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔



産地 数量 単価 数量 単価 中心階級

北海道 190.3 94 △ = Ｌ 大正・士幌

長崎県 53.2 129 △ = Ｌ 北串

北海道 273.7 95 = 〇 Ｌ大 きたみ

岡山県 8.1 1149 △ = Ｌ 建部

徳島県 1.6 911 △ = 2Ｌ 御津

長野県 14.3 349 ✔ = ＡＡ 長野市

岡山県 3.4 358 〇 = ＡＭ 蒜山

熊本県 1.0 353 = = ＡＡ 玉名

高知県 11.5 426 ✔ 〇 ＡＭ 佐賀

長野県 0.7 825 = 〇 ＡＡ 中野

鳥取県 1.1 408 = 〇 ＡＭ 八頭

【中国地方１か月予報】平成３０年１２月２７日広島地方気象台　発表
（1 週目）１２／２９〜１／４
冬型の気圧配置が現れやすく強まる時期があるでしょう。このため、山陰では平年に比べ曇りや雪の日が多く、山陽では平
年に比べ晴れの日が多い見込みです。
（2 週目）１／５〜１１
冬型の気圧配置が現れやすいでしょう。山陰では平年と同様に曇りや雪または雨の日が多く、山陽では平年と同様に晴れ
の日が多い見込みです。
（3～4 週目）１／１２〜２５
冬型の気圧配置は弱いでしょう。このため、山陰では平年に比べ曇りや雪または雨の日が少なく、山陽では平年と同様に晴
れの日が多い見込みです。

生
椎
茸

１２月後半の暖冬の影響で前進出荷となった為、や
や１月は少な目な予想。価格は、前年並み予想。減
りこむのは１月後半予想。

え
の
き
茸

長野物は１１～１２月の安値の影響で早めの減産予
想。蒜山産は安定出荷。１月後半は価格が前年並みに
なる予想。
蒜山物は３月頭までの入荷予定。

し
め
じ

高知は、生産施設での火災の影響で出荷減。他産
地は概ね出荷順調。高知物の数量が少ない為、強
保合予想。給食等の大口は別途、雪国物も対応可
能です。

１月概況

メ
ー

ク
イ
ン

北海道：小玉中心の入荷。

長崎：やや遅れ気味。今月末までの入荷。

玉
葱

北海道産Ｌ大中心の入荷。

【青果物ガイド　蔬菜　１月】　<2018年度>
前年度実績

本年見通し
（前年同月比） 主産地

数量：トン　　単価：円

【記号の見方】数量：　増◎　やや増〇　並＝　やや減△　減✔
　　　【記号の見方】単価：　強い◎　強保合〇　並＝　弱保合△　弱い✔


